Angewandte Psychologie, B.Sc.
Begabungspsychologische
Beraterin (BBP)
Begabungspadagogin (IFLW)
Systemischer Coach fir Kinder und
Jugendliche

Beraterin fiir Hochsensibilitat bei
Kindern und Jugendlichen (IFLW)
freie Moderatorin fiir KARG-
Impulskreis-Moderationen
Trainerin Stressbewaltigungs-
training Stark im Stress
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Stressbewaltigung &
Resilienz

@ Kita, Schule & Familie

www.begabungsberatung-mewes.de



“Anders ist nicht falsch, blof eine \ariante von richtig!"

(Julia Engelmann)

Psychologische
(Online-)Beratung

Zielgruppe:
Eltern und padagogisches Fachpersonal

Beratungsschwerpunkte:

% A Ho_dhbegabung

AT Hochsensibilitét

"3 Stressbewiltigung

Im Rahmen einer psychologischen
Fachberatung wird Wissensvermittlung mit
|6sungs- und ressourcenorientierten
Beratungsanséatzen verbunden. Ziel ist es,
mogliche Uberforderungen und Unsicherheiten
im Handeln abzubauen und Informationen und
Impulse fiir die Bewaltigung von personlichen

Hurden zu erhalten. @

www.begabungsberatung-mewes.de

Coaching fir
hochbegabte und/ oder
hochsensible Kinder und
Jugendliche

Mogliche Ziele eines Coachings:

o Akzeptanz der Personlichkeitsmerkmale
(Hochbegabung, Hochsensibilitat)

e Erkennen und Entfalten der eigenen
Potenziale

o Starkung des kindlichen Selbstwertgefiihls

¢ Umgang mit intensiven Gefiihlen und
Gedanken

¢ Stressbewaltigung und Stresspravention

e Einlben von hilfreichen Entspannungs-
methoden als Ausgleich und in Akut-
situationen, z.B. bei Reiziiberflutungen

Seminare & Vortrage

Themenschwerpunkte: |

Hochbegabung
Hochsensibilitat
Kinderangste
Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern und
Jugendlichen

Aggression und Wut bei Kindern
Starkung von Selbstwertgefiihl und
Resilienz bei Kindern
Entspannungstechniken fiir Kinder und
Jugendliche

Pubertat

Forderung der Lern- und Lesemotivation
Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitdatsstorung (ADHS)
Lernschwéchen (Legasthenie,
Dyskalkulie)

Stressbewaltigung & Resilienz

Andere Themen mit psychologisch-
padagogischem Schwerpunkt sind nach
Absprache maoglich.



